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Buxu Pintar Mino Map? 


Apakah Anda ingin: 


“9. Menemukan ide yang.inovatif dan' jalan keluar.yang kreatif? 

“2. Mengingat: informasi . dan: mengingatnya: kembali ketika berada. dalam 
tekanan? 

Menetapkan tujuan dan mencapainya? 

Mengubah karier'atau: memulai usaha baru? 

Menjadi manajer-waktu yang pandai? 

Menyelenggarakan rapat dengan efisien dan lancar? 

Membuat anggaran dan rencana yang sempurna? 

Menyajikan presentasi yang istimewa dengan percaya diri? 

Mempunyai lebih banyak waktu untuk diri sendiri dan keluarga? 


bedbdbdIdIAd 


Menikmati berbagai keberhasilan di. dalam hidup? 


Bila Anda menjawab "ya” terhadap pertanyaan mana pun di atas, Anda 
memegang buku yang tepat! Mind Map adalah alat pikir unik yang akan 
memunculkan kejeniusan alami kita dan memungkinkan kita berhasil di setiap 
area kehidupan. The Ultimate Book of Mind Maps ini adalah petunjuk yang 
tepat untuk menggunakan alat yang luarbiasa ini. 


Bab Satu, Apakah Mind Map Itu?, akan memperkenalkan Anda kepada 
Mind Map dan cara kerjanya. Bab ini menjelaskan "aturan-aturan" dasar Mind 
Map dan mengajak Anda melewati Mind Map pertama Anda langkah demi 
langkah. 


Bab Dua, Mengenali Otak, Membuka Ruang Potensi Anda, menggali 
lebih dalam cara kerja Mind Map dan bagaimana mereka membantu otak 
untuk belajar dan berpikir secara kreatif. Semakin Anda memahami otak Anda 
dan cara kerjanya, Anda akan semakin mudah membantunya melakukan ki- 
nerja terbaiknya. 


Bab Tiga, Resep Utama Mencapai Sukses, menelaah pembelajaran cara 
belajar. Bab ini memberi kita resep ampuh bagi pembelajaran dan sukses yang 
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Pendahuluan 


dapat kita gunakan dalam kombinasi dengan Mind Map. Bersama resep sukses 
TEFCAS dan Mind Map, kita akan selalu berhasil! 


Bab Empat, Senam Otak untuk Kesuksesan Mental, menyelam ke dalam 
dunia kreativitas dan menunjukkan Mind Map sebagai alat yang ideal untuk 
pemikiran kreatif yang berkualitas. Bab ini juga menunjukkan bagaimana 
keterampilan kreatif sangat membantu kemampuan kita mengingat dengan 
mudah, dan memberikan prinsip-prinsip ingatan penting yang bisa kita gunakan 
bersama Mind Map. 


Bab Lima, Kebugaran Fisik bagi Kekuatan Mental, menekankan pentingnya 
kebugaran fisik bagi kebugaran mental. Bab ini menelaah cara-cara yang 
optimal untuk mendapatkan keseimbangan antara olahraga, tidur, dan gizi 
yang berkualitas, serta menunjukkan bagaimana Mind Map bisa membantu 
Anda mencapai keseimbangan ini. 


Bab Enam, Mind Map untuk Kesuksesan Sehari-Hari, menunjukkan 
beberapa dari jutaan cara untuk menggunakan Mind Map di tempat kerja, di 
dalam pergaulan, dan dalam perencanaan hidup secara umum. Gunakan 
contoh-contoh Mind Map dalam bab ini sebagai inspirasi dan imajinasi luar 
biasa bagi Anda, dan Anda pun bisa meyakini bahwa Anda akan sukses besar 


dalam segala sesuatu yang Anda lakukan. 


Mind Map telah mengubah hidup saya secara dramatis dan luar biasa. Saya 
yakin Mind Map juga akan melakukan hal yang sama pada hidup Anda. 


Bersiaplah untuk dibuat takjub—oleh diri Anda sendiri! 


Tony Buzan 
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Bab 
Apakc 
Maps Itu? 


Mind Map adalah "alternatif pemikiran 
keseluruhan otak terhadap pemikiran linear. 
(Mind Map) menggapai ke segala arah dan 


menangkap berbagai pikiran dari segala sudut.” 


Michael Michalko, Cracking Creativity 
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Isi Bab 1: 


Bagaimana Mind Map 
Dapat Membantu Kita 


Apa yang Dibutuhkan untuk 
Menciptakan Mind Map 


Tujuh Langkah Membuat 
Mind Map 


Menciptakan Mind Map 
Pertama 
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Buru Pintar Mino Map? 


Mind Map adalah alat pikir organisasional yang sangat 
hebat—pisau tentara Swiss otak! 


Mind Map adalah cara termudah untuk menempatkan informasi ke dalam 
otak dan mengambil informasi ke luar dari otak—Mind Map adalah cara 
mencatat yang kreatif, efektif, dan secara harfiah akan "memetakan" pikir-an- 


pikiran kita. Mind Map juga sangat sederhana. 


Kita bisa membandingkan Mind Map dengan peta kota. Pusat Mind Map mirip 
dengan pusat kota. Pusat Mind Map mewakili ide terpenting. Jalan-jalan 
utama yang menyebar dari pusat mewakili pikiran-pikiran utama dalam proses 
pemikiran kita, jalan-jalan sekunder mewakili pikiran-pikiran sekunder, dan 
seterusnya. Gambar-gambar atau bentuk-bentuk khusus dapat mewakili area- 


area yang menarik atau ide-ide menarik tertentu. 5 


Bandingkan Mind Map dengan peta kota 
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Apakah Mind Map” Itu? 


Sama seperti peta jalan, Mind Map akan: 


“9. Memberi pandangan menyeluruh pokok masalah atau area yang 
luas: 

“8 Memungkinkan kita merencanakan: rute atau membuat pilihan- 

pilihan dan mengetahui ke mana kita akan pergi dan di: mana kita 

berada. 

Mengumpulkan sejumlah besar data di satu tempat. 


bd 


Mendorong pemecahan masalah dengan membiarkan kita melihat 
jalan-jalan terobosan kreatif baru. 
“9 Menyenangkan untuk dilihat, dibaca, dicerna, dan diingat. 


Mind Map juga merupakan peta rute yang hebat bagi ingatan, memungkinkan 
kita menyusun fakta dan pikiran sedemikian rupa sehingga cara kerja alami 
otak dilibatkan sejak awal. Ini berarti mengingat informasi akan lebih mudah 
dan lebih bisa diandalkan daripada menggunakan teknik pencatatan tradisional. 


Semua Mind Map mempunyai kesamaan. Semuanya menggunakan warna. 
Semuanya memiliki struktur alami yang memancar dari pusat. Semuanya meng- 
gunakan garis lengkung, simbol, kata, dan gambar yang sesuai dengan satu 
rangkaian aturan yang sederhana, mendasar, alami, dan sesuai dengan cara 
kerja otak. Dengan Mind Map, daftar informasi yang panjang bisa dialihkan 
menjadi diagram warna-warni, sangat teratur, dan mudah diingat yang bekerja 
selaras dengan cara kerja alami otak dalam melakukan berbagai hal. 


Versi Pdf Lengkapnya di ipusnas.com 


Buku Pintar Mino Map? 


Bagaimana Mind Map Dapat 
Membantu Kita? 


Mind Map dapat membantu kita dalam sangat banyak hal! Berikut ini hanyalah 
beberapa di antaranya. Mind Map dapat membantu kita untuk: 


Merencana 

Berkomunikasi 

Menjadi lebih kreatif 

Menghemat waktu 

Menyelesaikan masalah 

Memusatkan perhatian 

Menyusun dan menjelaskan pikiran-pikiran 
Mengingat dengan lebih baik 

Belajar lebih cepat dan efisien 

Melihat “gambar keseluruhan” 


ni 


Menyelamatkan pohon! 


Menurut Michael Michalko, dalam buku terlarisnya Cracking Creativity, Mind 
Map akan: 


Mengaktifkan seluruh otak 
' Membereskan akal dari kekusutan mental 
Memungkinkan kita berfokus pada pokok bahasan 


Ill 


Membantu menunjukkan hubungan antara 
bagian- bagian informasi yang saling terpi isah 
Memberi gambaran yang j jelas pada keseluruhan dan perincian 


4 


Memungkinkan kita nek konsep, membantu kita 
membandingkannya —— 


Apakah Mind Map? itu? 


«9 Mensyaratkan kita untuk memusatkan perhatian pada pokok 
bahasan yang membantu mengalihkan informasi tentangnya dari 
ingatan jangka pendek ke ingatan jangka panjang 


The Ultimate Book of Mind Maps ini akan membantu kita menemukan banyak 
contoh praktis cara penggunaan Mind Map membantu merencana dan 
mengatur hidup demi keberhasilan maksimal, memunculkan ide-ide baru yang 
kreatif dan mengagumkan, dan menyerap fakta serta informasi baru dengan 


sangat mudah 


Kita juga akan mengenal otak dengan lebih baik dan menemukan cara mem- 
udahkan otak belajar dan mengingat informasi. Bila kita memahami cara 
membantu otak bekerja bagi kita, kita akan bisa mengerahkan seluruh potensi 
mental dan fisik kita. 


Para Jenius dan Cara 
Pencatatan 


Ketika kita mulai membuat Mind Map, kita akan bergabung dengan para 
jenius besar yang semuanya menggunakan unsur-unsur utama Mind Map 
untuk menjadikan pikiran-pikiran mereka kasat mata, dan dengan demikian 
membantu mereka sendiri dan orang lain membuat lompatan-lompatan besar 


ke depan dalam bidang ilmu mereka. Para jenius ini antara lain: 


Michelangelo, pematung dan seniman besar. 
Charles Darwin, lal biologi " 


Sir Isaac Newt n, penemu hul um 
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Albert Einstein, penemu hukum et tas 

Sir Winston Churchill, pemimpin politik dan pengarang terkenal 
Pablo Picasso, yang mengubah wajah seni abad ke-20 . 
' William Blake, visioner, artis, dan pujangga Inggris 

Thomas Edison, penemu bola lampu 


sn 


Galileo, yang menjungkir-balikkan dunia dengan pengamatan 
astronominya 


b 


Thomas Jefferson, polymath (menguasai beragam ilmu penge- 
tahuan) dan arsitek Deklarasi Kemerdekaan 

Richard Feynman, ilmuwan pemenang Hadiah Nobel 

Marie Curie, ahli kimia dan radiolog pemenang dua Hadiah Nobel 
Martha Graham, penari dan koreografer besar 


Ily 


Ted Hughes, pujangga besar Inggris, dipuji sebagai pujangga 
terbesar abad ke-20. 


Jadi kita berada di jalur yang benar! Banyak orang menganggap seluruh 
zaman Renaissance Italia sebagian besar digerakkan oleh para jenius besar 
yang melarikan diri dari penjara pemikiran linier mereka. Mereka mengkasat- 
matakah pikiran dan ide mereka, bukan hanya melalui kata dan baris, tetapi 
juga dengan bahasa gambar, citra, diagram, kode, simbol dan grafik yang 
sama, bahkan sering kali lebih berdaya. 


CARA TERBAIK UNTUK MEMBUAT PIKIRAN MENJADI 
KASATMATA 


Alasan mengapa para jenius besar ini menggunakan bahasa gambar untuk 
menyusun, mengembangkan, dan mengingat pikiran mereka adalah karena 
otak memiliki kemampuan alami untuk pengenalan visual—bahkan sebenarnya 
pengenalan yang sempurna. Inilah sebabnya kita akan lebih mengingat informasi 
jika kita menggunakan gambar untuk menyajikannya. 
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Apakah Mind Map? Itu? 


Sudah banyak kajian membuktikan hal ini. Misalnya, sebuah kajian pada orang 
dewasa ditunjukkan 2560 slide foto dengan kecepatan 10 detik untuk setiap 
slide. Kemudian kepada mereka ditunjukkan 280 pasang slide, salah satu dari 
pasangan slide ini telah mereka lihat sebelumnya, dan slide satunya belum 
pernah mereka lihat. Orang-orang ini memiliki 85-95 persen keberhasilan 
mengenali slide yang telah mereka lihat sebelumnya. 


Mind Map menggunakan kemampuan otak akan pengenalan visual untuk 
mendapatkan hasil yang sebesar-besarnya. Dengan kombinasi warna, gambar, 
dan cabang-cabang melengkung, Mind Map lebih merangsang secara visual 
daripada metode pencatatan tradisional, yang cenderung linear dan satu warna. 
Ini akan sangat memudahkan kita mengingat informasi Mind Map. 


Para Pembuat Mind Map 
dalam Sejarah 


LEONARDO DA VINCI 


Untuk mendapatkan contoh sempura dari seorang jenius kreatif besar yang 
menggunakan bahasa visual untuk menghasilkan ribuan ide yang mencengang- 
kan, kita cukup perlu melihat buku catatan Leonardo da Vinci. Leonardo 
menggunakan gambar, diagram, simbol, dan ilustrasi sebagai cara termurni 
untuk menangkap pikiran-pikiran yang bermunculan di otaknya dan mencurah- 
kannya ke kertas. Karena ungkapan-ungkapan kreatif jenius yang terkandung 
di dalamnya, buku-buku catatan Leonardo merupakan buku-buku paling 
berharga di dunia, dan yang terpenting dari buku-buku ini adalah gambar- 
gambarnya. Gambar-gambar ini membantu Leonardo menjelajah pikirannya 


dalam berbagai bidang, seni, ilmu faal, permesinan, akuanautik, dan biologi. 


Bagi Leonardo, bahasa kata-kata berada di tempat kedua sesudah bahasa 
gambar dan digunakan untuk memberi label, menunjukkan, atau menjelaskan 
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